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7 Studier viser, at din hjernes optagethed af din mobil
faktisk er sd steerk, at dens blotte tilstedevaerelse i din naerhed
forbruger mentale ressourcer
- selv ndr du ikke bruger mobilen aktivt 4y
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Pa en ganske almindelig skoledag i en klasse kan der vaere op mod 5.000 notifikationer pa barnenes
mobiler Det er ca. 200 forstyrrelser i hver elevs koncentration.

Pa Skovgardsskolen anskervi at give vores elever en god og succesfuld skoletid bygget pa bade faglige
0g sociale kompetencer. Hvor vores hverdag blandt elever, medarbejdere og foreeldre er bygget pa
faellesskab, naerveer og fokus - og hvor vi er sammen, nér vi er sammen.

Derfor er Skovgardsskolen mobilfri skole.

Frirummet fra mobilen hjeelper os alle med at holde fokus pa undervisningen og leeringen og styrker
det sociale feellesskab og neervaer pa tveers. Narvilofter blikket, ser hinanden i gjnene, leger, er sammen
0g bygger fysiske feellesskaber - bliver verden sterre og hverdagen mere veerdifuld.

Undersagelser viser, at barn gerne vil bruge mindre tid pa deres mobiler og distraherende SoMe. Men
de erafhaengige og har sveert ved at handle pa det uden klare rammer

De rammer seetter vi her. Og derfor er Skovgardsskolen en mobilfri skole.
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- 2.drgang

Skolen frardder, pé& det kraftigste, at man giver smartwatches til indskolingsbern, da de forstyrrer
barnene og undervisningen
Medbringes mobil eller smartwatch, bliver de i tasken hele dagen - enten slukket eller pa lydles

.-9.drgang

Mobilen afleveres slukket i aflast mobilhotel i klassen ved skolestart og udleveres ved skoledagens
afslutning, hvor den igen kan benyttes uden for skolens omrade
Mobilhotellerne administreres af skolens medarbejdere, som alle har adgang via universalnagle

Specifikt for de storre klasser

Mobilen udleveres inden valghold, idreet og sprogfag og ldses inde i disse faglokaler, inden timen
begynder

Ved fysik, biologi og historie i faglokaler falger lzereren med klassen tilbage og ldser op, hvis faget
ligger i yderpositioner (morgen eller sen eftermiddag)

Flever med udgangstilladelse har, som alle andre, ikke adgang til mobilen og ma anvende
kontanter eller kort til eventuel betaling af frokost

Computere/smartwatches

Medbringes computere (herunder tablets), ma disse udelukkende bruges fagligti timerne.

Dvs. spil, sociale medier, shopping, streaming, kommunikation eller lignende md ikke benyttes
Medbringes smartwatches ma disse ikke bruges til nogen form for kommunikation i hele
skoletiden og skal veere pa lydlas

GFO

| GFO'en bor mobilen/smartwatchet i tasken, indtil barnet er uden for skolens omrade efter endt
GFO-tid. Dette geelder for 0.- 2. drgang
Pd 3. drgang forbliver mobilerne i skabene, til barnet skal hjem

Klubben

"Transporttiden” fra klassevaerelset til Klubben er der, hvor en besked kan gives pa mobilen til
hjemmet eller en aftale kan indgds

Ved ankomst til Klubben tjekkes mabilen ind i mobilhotellerne, der er placeret teet ved Klubbens
kekken

Al eventuel aktivitet med mobiler i klubtiden skal veere voksenstyret og have et peedagogisk formél
Nar Klubben forlades, udleveres mobilen, som kan benyttes igen uden for skolens omrade

e |aftenklubben deltager de voksne i eventuelle aktiviteter, hvor der ma bruges mobil
UNDTAGELSER
e Erderbom, derersdrbare i leengere perioder og har behov for at bruge deres mobil, laves en

specifik aftale direkte med ledelsen

Skolens medarbejdere kan i undervisningsrelateret, eller anden voksenstyret, sammenhzng
veelge at tage mobilerne i brug. Dette vil til planlagte aktiviteter fremgd af ugeplanen

P4 lejrture og skolerejser aftales det individuelt blandt skolens medarbejdere, hvorndr derevt. gives
mobiltid




¥Intet mal er blevet scoret
med en mobil 7/ handen”.

VI MENER DET FAKTISK...

Husk, der er en grund til, at vi er en mobilfri skole, og vi forventer og regner naturligvis med, at alle
skolens brugere - bern, foreeldre og medarbejdere - aktivt folger og overholder skolens mobilpolitik

Skulle det, mod forventning ske, at det glipper, hjeelpes vi ad i dagligdagen med at minde hinanden
om skolens retningslinjer - ade barn og voksne.

Overholdes retningslinjerne ikke, felger skolen denne handheevelse i labet af skoledagen, og hjemmet
farlobende besked via Aula:

® Fprste gang mobilen/smartwatchet bruges i strid med retningslinjerne, lases de inde i mobilhotellet

e fgrste gang computeren bruges i strid med retningslinjerne, inddrages enheden, og medarbejderens
anvisning folges

* \ed gentagne overtreedelser inddrages hjemmet og individuelle aftaler laves. Inddragelse af enhed
via kontoret kan komme pa tale

o Alle bevidste former for snyd er helt uacceptabelt og medforer dialog mellem skole og hjem pa
samme made, som ndr skolens nultolerancepolitik treeder i kraft. Eksempelvis ved aflevering af
"dummy telefoner” i mobilhotellet, mens ens rigtige mobil fortsat benyttes




SARLIGT FOR DIG SOM FORALDER

Som voksne og foreeldre skal vi veere rollemodeller for barnene pa skolen, og derfor gaelder mobil-
politikken naturligvis 0gsa alle foraeldre og avrig familie, der feerdes pd skolen.

Derfor:

e Skovgardsskolen er mobilfri skole. Ogsd ndr du henter dit bam

e [3g mobilen vek inden du treeder ind pa skolens omrade

e Skal derkoordineres en opstdet hente-/legeaftale, gar du afsides i GFO/Klubben, hvor du hurtigt
laver dit opkald

Har du som foraelder akut behov for at komme i kontakt med dit barn i GFO/Klub-tiden,
kan du ringe til GFO'en eller Klubben pa:

- 0.drgang: 51215984
- 1.drgang: 40734794
- 7.drgang: 51218247
- 3.argang: 51217612
- Klubben pa 40734796.

| skoletiden kontaktes skolens kontor pa 39985200.

Ved arrangementer i fx aulaen, ma foraeldre ikke bruge mobilen til at filme og fotografere.
Det er ikke tilladt at filme morgensang:.

Undtagelser:

® lucia

e Nareget barn optreeder pa scenen

e Narman har samtykke fra de andre foreeldre i klassen (fx. Grennegadrd)

e Nardetkunerenseget barn, dereribilledet
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LAD OS HJALPE HINANDEN

Det er skolens medarbejderes ansvar at sikre, at mobilpolitikken overholdes i skoletiden - men vi kan
ikke gere det uden din opbakning.

Derfor er det dit ansvar som foraelder at sikre, at dit barn forstdr, hvad det specifikt skal gare for at
overholde skolens mobilpolitik i hverdagen. Snak gere om den etiske del som eksempelvis deling af
beskeder og filmning af andre barn uden samtykke.

Tal med dit barn derhjemme om, hvorfor mobilfri skole er en god idé - og lav klare aftaler inden skole-
dagen begynder, sa dit barn er klar over afhentning, fritidsaktiviteter, avrige aftaler osv.

Vihaber og regner med, at du, som foraelder, bakker op om mobilfri skole og de retningslinjer, der er.
Dnsker du, mod forventning, ikke dette, bedes du lade dit barns mobil eller smartwatch blive hjemme.

"Sluk mobilen. Du er pa vej til dagens
vigtigste mode. Dit barn venter pd dig”




Skovgardsskolen - en mobilfri skole



