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Denne sorghandleplan er udarbejdet som en hjelp
for lzrere, GFO personale og ledelse pa Skovgardss-
kolen, s& de i et samspil med foreeldre kan fa hjelp
til at hdndtere de sveere situationer, der kan opstd og
ofte opstar i sorgsituationer.

Erfaringer viser, at det kan vare en god stette at
havefelles rammer at handle ud fra, nar skolen skal
lofte sit ansvar og sikre at ingen lades alene med
deres sorg.

Denne plan er tenkt som en stotte i, hvad der for
mange kan forekomme som en svzr situation. Pla-
nen skitserer i korte treek den ansvarsfordeling og de
arbejdsopgaver og initiativer, som skolen og foreeldre
bor tage, nar sorgsituationerne opstar. En plan som
denne kan ikke tage hejde for alt, idet ikke to sorgsitu-
ationer er ens. Men den kan bruges som en guideline
for, hvordan leerere, peedagoger og ledelse kan og ber
reagere for at fa krisesituationer til at forlobe sa hen-
sigtsmaessigt og skansomt som muligt.

INDHOLDSFORTEGNELSE

Planen ligger pa skolens hjemmeside, saledes at
savel ansatte som forzldre kan orientere sig om, hvil-
ke initiativer skolen kan forventes at tage i de givne
situationer.

Planen er udarbejdet med udgangspunkt i pjecen
"Born i Sorg", udgivet af Danmarks Leererforening
i samarbejde med Skole & Samfund og Kraftens
Bekempelse.

Denne sorghandleplan revideres pa skoledrets forste
lerermode. Kommentarer og/eller forslag til tilfgjels-
er og &ndringer modtages gerne og kan afleveres til
skolens ledelse.

Skovgdrdsskolens ledelse og
Sorghandleplansudvalget,
2026

1: Forside
2: Indledning
Indholdsfortegnelse
3: Hvis skolen mister en elev
7: Hvis en elev gdr bort i en ferieperiode

9: Hvis en elev mister sin mor, far eller saskende

12: Sorg: Det gor ondt at miste
13: Hvis skolen mister en ansat
15: Mulige sorgreaktioner

Hjlp til bern i sorg & Kontaktpersoner
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HVIS SKOLEN MISTER EN ELEV

Hvis en elev pa skolen gdr bort, er det vigtigt, at Den der forst far kendskab til dedsfaldet kontak-
alle bliver informeret pa bedste vis og i den rette ter ledelsen. Kontaktoplysninger findes bl.a. pa
reekkefalge. Aula.

| nedenstaende model og pa de kommende sid- Herefter har Ledelsen ansvaret for at koordinere,
er, kan du se hvad du skal gare og hvad du kan hvad der skal ivaerksaettes, som skitseret i denne
forvente, der vil blive gjort. sorghandleplan.

Den der forst far kendskab til
dgdsfaldet kontakter ledelsen

Ledelsen kontakter klasselaereren

Ledelsen kontakter GFO og @vrige
involverede parter
(vigtigt med samme information)

Ledelsesteamet koordinerer,
hvad der skal iveerksaettes

ANSVARSFORDELING OG INIVIATIVER HVIS SKOLEN MISTER EN ELEV

LEDELSEN

Feelles information til medarbejderne

Meddelelsen til lererne og peedagogerne gives af Ledelsen inden skoledagen og/eller GFO-tiden
begynder (ogsa til de kollegaer der matte vaere fraveerende).
Dette kan evt. gores i feellesskab med klasselaereren, hvis det métte vaere et enske

Organisering af opsyn med klassen ved klasselaererens fravaer




Ledelsen sarger for, at klasselaererne herefter gar til klasserne og informerer eleverne om, at der er sket et
dedsfald, og at der afholdes en felles mindesstund. Veer opmaerksom pa, at der kan vaere reaktioner pga.
teette relationer til barn/ seskende i andre klasser.

Indkaldelse til og afholdelse af en falles mindesstund i aulaen i respektfulde rammer for hele skolen.
Ledelsen fortaeller skolens elever om dgdsfaldet.

- Dersynges en sang

- Spergsmal afklares

- Klasselaererne folger deres elever til klasselokalet, og bliver hos dem
timen ud

Flagning - Om muligt flager skolen pa halv stang pa selve dedsdagen og pa begravelsesdagen
Feelles information til foreeldrene til skolens elever

Afstter tid til en opfelgende samtale med klasselareren, hvis dette er et onske

KLASSELAREREN

Som klasselarer vil man naturligt blive inddraget i den sorgproces og de praktiske foranstaltninger, der vil
opsta i forbindelse med at klassen mister en klassekammerat.

P& denne og naeste side, kan du se, hvordan du skal forholde dig. Sorghandleplanen er teenkt som en
hjelp, men der kan vaere situationer, hvor det vil vaere mere hensigtsmaessigt at falge andge en en anden,
ngje aftalt, fremgangs-méde.

En af handleplanens vigtigste funktioner er saledes, at ingen, der skal hjelpe og stette, ma fale sig han-
dlingslammet. Husk at bede om hjalp, hvis du har brug for den. Du kan sage hjelp hos dit team og/eller
hos din afdelingsleder.

Gode rad i
en sveer tid

Kontakt til
foraeldrene i
klassen

Initiativer i
klassen

Kontakt til Klasse- Begravelses

hjemmet lzereren -dagen
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Gode rad i

en svaer tid
- Kontakt til
Initiativer i foraeldrene i

klassen ' Klassen

KLASSELAREREN - KONTAKTTIL HJEMMET )«

Klasselaereren tager kontakt til den berarte familie og tager eventuelt pa hjemmebeseg:
- Serg for at fa ngjagtig information om, hvad der er sket (rygter manes i jorden).

- Erderoplysninger, der ikke md videregives til skolen/ eleverne?
- Hvad kan klasselaereren/skolen/GFO hjzelpe med?
- For at orientere om, hvad der vil ske pa skolen i lobet af den farste dag eller resten af dagen.
- For at fa afklaret, hvordan foraeldrene evt. ansker at deltage i en del af forlgbet.
Afleverer en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen og leererne

Har lgbende kontakt til hjemmet, hvor flg. kan droftes:
- Hvad skal klassen have at vide

- Erder oplysninger om begravelsen
- @nsker foreldrene lerernes og klassekammeraternes deltagelse.

Hvis foraldrene gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasselzereren og en
repraesentant for ledelsen.

foraeldrene i
klassen

e

KLASSELZEREREN - INITIATIVER | KLASSEN = =)= =
Klasselaereren + evt. anden person er i lokalet, nar de farste elever ankommer.

Elevens plads kan veere markeret pa en speciel made f.eks. med lys.

Klassen taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden).

Klassen taler med eleverne om den elev man har mistet.

Eleverne skal have lov til at fortelle alt, bade positive og negative oplevelser. Man kan evt. lade eleverne
lave en hilsen om den mistede elev til foreeldrene. Det kan vaere breve, digte, tegninger og sma historier.

Der skal vaere mulighed for at have aktiviteter, der ikke har med ded at gere.

Dagen afsluttes, sa der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus (ledelsens/kontorets opgave i falless-
kab med klasselaererne.) Eleverne kan evt. g& i GFO/Klubben indtil foreeldrene kommer hjem. De store
skal opfordres til at sidde samlet et sted pa skolen sammen med en leerer, de kender

godt, indtil de kan tage hjem til foraeldrene.

Praesten kontaktes evt. og kommer evt. i klassen for at forteelle om begravelsen. Besaget kan forega den
forste dag eller en anden dag inden begravelsen.
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KLASSELZREREN - GODE RAD | EN SVARTID == == =

For mange mennesker kan det, af mange arsager, vaere vanskeligt at forholde sig til sorg og ded. | afmagt
kan der vaere tendens til at vaelge en uhensigtsmaessig lasning - nemlig at lade som ingenting. Det er det
veerste, vi kan gore.

Det er derfor godt at huske falgende:

Var aktiv lyttende og naerverende

Lad vaere med at bagatellisere

Alle folelser er i orden i forbindelse med sorg
At veere ked af det er mange ting

Veer opmarksom pa eendret adfeerd

Var opmaerksom pad, at sorgprocesser tager tid

Giv klar besked
Barn har brug for grundig besked. Hvis ikke de far konkret viden, arbejder fantasien. Og ofte vil fantasiens
tanker og grusomheder overstige den virkelige haendelse.

| situationer som denne, kan man som klasselerer evt. kontakte: Praesten, psykologen og/eller Padago-
gisk Psykologisk Radgivning (PPR)

KLASSELAREREN -
KONTAKTEN TIL KLASSENS FORALDRE =@

Klasselaereren kontakter i forste omgang klassereprasentanten, og de planleegger sammen informa-
tionen til den samlede gruppe.

Foreeldrene informeres grundigt om dedsfaldet og begravelsen.
Informationen kan, afhaengigt af klassetrin, gives skriftligt eller pa et made.

Skolen har en forventning om, at de elever der deltager i begravelsen, har en foreeldre med, som derved
kan folge op pa barnets reaktioner og sorg

Sa hurtigt som muligt efter dedsfaldet kan der arrangeres et foredrag for foreeldrene om barns sorgreak-
tioner

Sorgreaktioner hos barn kan vaere:

Tristhed, lengsel og savn Kommer let i konflikt med omgivelserne
Skyld, selvbebrejdelse og skam Traekker sig tilbage fra socialt samvaer
Regressiv adfeerd - bliver mindre Frygt for fremtiden

Bliver mere sarbar Problemer med at lzere

Depressiv holdning med folelsesgennembrud Koncentrationsproblemer

Angst Laver ballade / Opferer sig alt for artigt
Farondti maven, i hovedet etc. Bliver opmaerksomhedskraevende
Begynder at sove uroligt - mareridt Bliver en anden
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KLASSELAREREN - BEGRAVELSESDAGEN e (-

Der kan afholdes klassemade om morgenen pé begravelsesdagen om, hvad der skal ske

Klassens lerere og eventuelt repraesentanter fra GFO deltager i begravelsen i overensstemmelse med
klassens gnsker (safremt hjemmet gnsker det)

Skolen har en forventning om, at de elever der deltager i begravelsen, har en foraldre med, som derved
kan folge op pa barnets reaktioner og sorg

Der flages pd halvt pa skolen

HVIS EN ELEV GAR BORT I EN FERIEPERIODE

Hvis en elev pa skolen gar bort i en ferieperiode, Den der forst far kendskab til dgdsfaldet kontak-
er det ogsa vigtigt, at alle bliver informeret pd ter ledelsen. Kontaktoplysninger findes pa Aula..
bedste vis og i den rette raekkefalge.

| nedenstdende model og pd de kommende sid-
er, kan du se hvad du skal gere og hvad du kan
forvente, der vil blive gjort.

Herefter har Ledelsen ansvaret for at koordinere,
hvad der skal ivaerkseettes, som skitseret i denne
sorghandleplan.

Den der fgrst far kendskab til
dgdsfaldet kontakter ledelsen

Ledelsen kontakter klasselzereren

Klasselaereren og ledelsen kontakter
klassens gvrige laerere (evt. skriftligt)

Ledelsen sgrger for at de ansatte i
GFQ’en bliver orienteret

Ledelsesteamet koordinerer,
hvad der skal iveerkseettes

HANDLEPLAN
PA SKOVGARDSSKOLEN




HANDLEPLAN
PA SKOVGARDSSKOLEN

ANSVARSFORDELING OG INIVIATIVER

LEDELSEN

Serger for feelles information til medarbejderne.

Har ansvaret for, at der bliver taget hand om klasselereren, sa vedkommende er i stand til at varetage sine
ansvarsomrader midti en ferieperiode

Arrangerer mindestund den forste dag efter ferien.
Giver eleverne besked om dedsfaldet. Meddelelsen gives s respektfuldt som muligt

Serger for ved mindestunden, at der...

-teendes et lys

- synges en sang

- er blomster

- evt. er et foto af eleven til mindestunden, sa fokus er pa at mindes eleven og ikke pa at definere,
hvem eleven var.

Klasselaererne falger deres klasser til klasselokalet og bliver hos dem timen ud, og evt. spargsmal afklares.
Var opmaerksom p3, at der kan vaere reaktioner pga. teette relationer til barn/seskende i andre klasser

KLASSELAREREN

Serger for i samarbejde med ledelsen:
Besked til klassen

Kontakt til hjemmet

Blomster til og deltagelse i begravelsen
Skriftlig information til klassens foraeldre

Forlabet i klassen den farste dag efter ferien:

Elevens plads kan veere markeret pa en speciel made f.eks. med lys

Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden)

Man snakker med eleverne om den mistede elev. Eleverne skal have lov til at fortelle alt, bade positive og
negative oplevelser

Man kan evt. lade eleverne lave en hilsen om den mistede til foreldrene. Det kan vaere breve, digte, teg-
ninger og sma historier

Der skal veere mulighed for at have aktiviteter, der ikke har med ded at gore.

Se ogsas. 6: Gode rad i en sveer tid
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HVIS EN ELEV MISTER SIN MOR, FAR ELLER S@SKENDE

Hvis en elev pa skolen mister sin mor, far eller Den der forst far kendskab til dedsfaldet kontak-
soskende, er det vigtigt, at den interne kommu- ter ledelsen. Kontaktoplysninger findes pa Aula.
nikation er optimal. Herefter har ledelsen ansvaret for at koordinere,
| nedenstaende model og pa de kommende sid- hvad der skal ivaerksaettes, som skitseret i denne
er, kan du se hvad du skal gere og hvad du kan sorghandleplan.

forvente, der vil blive gjort.

Den der forst far kendskab til
dgdsfaldet kontakter ledelsen

Ledelsen kontakter klasselaereren

Ledelsen kontakter GFO og gvrige
involverede parter (vigtigt med
samme information)

Ledelsesteamet koordinerer,
hvad der skal ivaerksaettes

ANSVARSFORDELING OG |N|VIATIVER HVIS EN ELEV MISTER ET NART FAMILIEMEDLEM

LEDELSEN

Kontakter klasseleereren og informerer derefter kort og skriftligt skolens gvrige medarbejdere

KLASSELAREREN OG KLASSETEAM

Som klasselaerer og faglaerer til den berorte elev P8 naste side, kan du se, hvordan du skal
vil man naturligt blive inddraget i den sorgproces forholde dig. Sorghandleplanen er taenkt
Og de praktiSke foranSta|tninger, der V|| Opsté i som en hjalpl men der kan vVeere Situationerl

forbindelse med en elev mister sin mor, far eller
sgskende.




hvor det vil vaere mere hensigtsmaessigt at falge fole sig handlingslammet. Hvis en elev mister
en anden, ngje aftalt, fremgangsmade. et neert familiemedlem er det vigtigt at hele &r-
gangsteamet bliver inddraget, s& man kan statte

En af handleplanens vigtigste funktioner er - . .
P g1 eleven i den sorgproces han/hun vil gennemga.

saledes, at ingen, der skal hjelpe og stette, ma

2. kontakt til
hjemmet

Initiativeri | - Begravelses-
klassen dagen

Klasse-
laereren/
teamet

1. kontakt til
hjemmet

Opmaerk-
somhed

2. kontakt til
hjemmet

1. KONTAKTTIL HJEMMET EFTER D@DSFALDET

Klasseleerer og/eller GFO-medarbejder, alt athaengig af tidspunktet, kontakter elevens hjem, og aftaler:

- et passende tidspunkt evt. at besage hjemmet og den berarte elev/elever

- hvad hjemmet gnsker, der skal siges og gares

- hvad klasselaereren/GFO'en kan hjalpe med

- om det er ngdvendigt at kontakte skolens psykolog

- hvad der skal ske de kommende dage (herunder skal klasselzereren oplyse om, hvad skolen vil gare).
Fortael, at der vil vaere klassemade den efterfalgende dag, hvor de gvrige elever orienteres om dads-
faldet. Den pagaeldende elev kan vzre til stede, men det er op til en individuel vurdering

- at klasselaereren kontakter hjemmet i lobet af et par dage (se 2. kontakt med hjemmet pas. 11)

HANDLEPLAN
PA SKOVGARDSSKOLEN



2. kontakt til
hjemmet

e

Klasse-
1. kontakt til | Opmaerk-
. leereren/
| N | | |A | |VE | a | KLASS E N . et o

Der udsendes en kort orienterings-skrivelse til argangens forzeldre fra enten klasselaerer eller drgangens
koordinator. Husk at sende en kopi til ledelsen

Forste morgen efter dodsfaldet eller i labet af skoledagen, har elevens klasse et klassemade, hvor klassen
orienteres og evt. rygter manes i jorden.

Klassemadet afholdes, om muligt, ikke far der har vaeret kontakt til de efterladte. Kan klasseleereren ikke
vere til stede, skal det veere en anden med staerk tilknytning til klassen, der afholder madet. F.eks. en fra
GFO'en eller en anden lzerer fra klasseteamet.

Klassen forberedes, og der tales om vigtigheden i dbenheden omkring et tab. Det er vigtigt at vaere op-
marksom pa hele klassens reaktion. Hvis den berarte elev deltager i madet, skal der tages seerligt hensyn
til hans/hendes behov og de aftaler, der erindgaet med hjemmet

Initiativer i

5'0

1. kontakt til Klasse-

2. KONTAKTTIL HJEMMET .. AN

Opfelgning pa hvorvidt hjemmet ansker, at klasseleereren eller andre repraesentanter fra skolen deltager
i begravelsen

Her til elevens ve og vel, og aftal hvorndr og hvordan eleven skal vende tilbage til skolen.

Tal om, hvordan klassekammeraterne skal forholde sig, nr eleven vender tilbage. Herunder kan man
evt. orientere om hvad der er talt om pd klassemadet.

Fortal, at du som klasselzerer og/ eller peedagog med seerlig tilknytning til eleven har mulighed for
lobende at have enesamtalermed eleven, hvor det primaere formal er at udvise omsorg, lytte og vise
eleven at der mulighed for at tale om den sorg, et dedsfald naturligvis vil bringe

Henvis til muligheden for at inddrage eventuelle professionelle omsorgspersoner. Ses.6 og .15

2. kontakt til
hjemmet

BEGRAVELSESDAGEN = -~

Klasselaereren eller anden medarbejder med serlig tilknytning til eleven deltager ved begravelsen, hvis
hjemmet gnsker det.

OPMARKSOMHED

Forteel og vis den berarte elev, at du har mulighed for labende at tale med eleven om tabet og sorgen.
Det primzre formal er at udvise omsorg, lytte og vise eleven, at der mulighed for at tale om den sorg, et
dedsfald oftest vil bringe.
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DET G@R ONDTAT MISTE

Som laerer/pedagog skal man vaere opmaerksom pd, at barn reagerer forskelligt pa sorg.
Det forventes ikke, at man som leerer/paedagog gar ind og ‘optreeder som psykolog’, blot at man:

... lytter og udviser omsorg

... eropmarksom pa sorgens 4 stadier

... henviser eleven/hjemmet til de professionelle kontaktpersoner og muligheder, der findes.
Ses.15

SORGENS 4 STADIER

Chokfasen * Varer et gjeblik til et dggn

Reaktionsfasen e Kan vare flere uger

Bearbejdningsfasen ¢ Kanvare i over et ar

* Vil besta hele tiden. Eleven vil leve med ar i
Nyorienteringsfasen sjeelen, som aldrig vil forsvinde, og vil opleve at
sorgen kan andre karakter

ALVORLIG SYGDOM HOS FORALDRE ELLER S@SKENDE

Hvis skolen far meddelelse om alvorlig syg- Var opmarksom pa, at alvorlig sygdom i naer
dom, ulykke eller lign. hos en elev eller elevens familie kan skabe stor sorg og utryghed hos et
soskende eller foraldre, overvejes det i det en- barn pd lige fod med et dedsfald. Vis eleven,
kelte tilfzelde, hvilke initiativer der skal foretages. at du der for ham/hende, og kontakt hjemmet
for at aftale, hvordan hjemmet ansker skolen/
Men som udgangspunkt orien-teres klasselaerer, GFO'en skal forholde sig i den givne situation.
argangsteam, GFO og ledelsen altid om situa-
tionen, og klasselarer og ledelse beslutter i fal- Se desudens. 6.

lesskab, hvad neeste treek skal vaere.
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HVIS EN ELEV MISTER
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Born far tidligt kontakt til andre mennesker. Det
er naturligt at regne med, at barn ogsa vil kunne
reagere staerkt, hvis de mister mennesker som
star dem neer, ved f.eks. dedsfald eller svaer skils-
misse. Det kan handle om: Bedsteforaeldre, ven-
ner etc.

Nar skolen bliver bekendt med elevens tab (ogsa
skilsmisse) orienteres klasselarer, drgangs-team,
GFO og ledelsen altid om situationen.

Klasselaereren kontakter hjemmet og orienterer
hjemmet om, at skolen/GFQ'en praver at hjelpe
eleven pd bedste vis i sorgen.

HVIS SKOLEN MISTER EN ANSAT

Klasselaerer eller anden laerer/ pedagog med
seerlig tilknytning til eleven, forteller og viser
den berorte elev, at han/hun har mulighed for
lgbende at tale med eleven om tabet og sorgen.

Det primere formal er at udvise omsorg, lytte
og vise eleven, at der mulighed for at tale om en
eventuel sorg.

Se desuden s. 6 og vaer opmark-som pa at der
kan komme sene reaktioner pa det skete .

Hvis en ansat pa skolen gar bort, er det vigtigt, at
alle bliver informeret pd bedste vis og i den rette
reekkefolge.

Nedenfor og pd naeste side kan du se, hvad du skal
gore og hvad du kan forvente, der vil blive gjort.

Ndr en ansat der, serger ledelsen for - sammen
med den afdedes nermeste kolleger - at aftale
hvilke initiativer skolen skal iveerksaette.

Under alle omsteendigheder ivaerksattes falgende:

Flagning

Orientering
til elever og

foreeldre

Orientering
til de ansatte

Ledelsen -

Begravelses-

dagen

Afdgdes
familie




ANSVARSFORDELING OG INIVIATIVER

FALLES INFORMATION TIL MEDARBEJDERNE

Ledelsen kontakter skolens medarbejdere (via Aula og sms) og far samlet
dem til et kort made for skolestart.

©

Ledelsen skaber rammen om samveeret.
Skolens ansatte har en stund sammen, hvor de mindes den afdade.

Ledelsen serger for - sammen med den afdedes naermeste kolleger - at aftale hvilke initiativer skolen skal
ivaerksette.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht. denne dag, herunder hvilke informationer,
der skal gives til eleverne. Alle informationer skal vaere klare og preecise for at undga misforstaelser.

Ansatte, som rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfare en saedvanlig skoledag, fritages fra
denne.

FLAGNING

Om muligt flager skolen pa halv stang pa selve dedsdagen og pa begravelsesdagen

2

ORIENTERING TIL ELEVER OG FORALDRE

Ledelsen orienterer skriftligt elever og foreeldre pa skolen med @

oplysninger om dgdsfaldet samt oplysninger om afholdelse af mindestund.

Afholdelse af mindestund i aulaen i respektfulde rammer for hele skolen.
Ledelsen fortaeller skolens elever om dedsfaldet.

- Dersynges en sang

- Spergsmal afklares

- Klasselaerere falger deres elever til klasselokalet, og bliver hos dem timen ud

Send ikke elever hjem, men find alternative lasninger. SIa evt. flere klasser sammen. Der kan vaere behov
for szerlige hensyn til afdedes klasser

AFD@DES FAMILIE OG BEGRAVELSESDAGEN

Ledelsen tager kontakt til afdgdes familie.

Serg for at familien far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dedsfaldet.
Veer opmarksom pa, om de efterladte har saerlige ensker eller forventninger til skolen.

Der sendes et kort og en buket til familien bade pa deds- og begravelsesdagen.

Om muligt flager skolen pa halv stang pa selve dedsdagen og pa begravelsesdagen

SORG
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MULIGE SORGREAKTIONER HOS BORN KAN VARE

- Tristhed, lengsel og savn

- Skyld, selvbebrejdelse og skam

- Regressiv adfeerd - bliver mindre

- Bliver mere sdrbar

- Depressiv holdning med folelses- gennembrud
- Angst

- Farondt i maven, i hovedet etc.

- Begynder at sove uroligt - mareridt

- Kommer let i konflikt med omgivelserne
- Traekker sig tilbage fra socialt samvaer

- Frygt for fremtiden

- Problemer med at |zere

- Koncentrationsproblemer

- Laver ballade / Opfarer sig alt for artigt

- Bliver opmaerksomhedskraevende

- Bliveren anden

- Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter at dedsfaldet er blevet kendt.
- Andre vil forst fa meerkbare reaktioner noget senere.

- Skyldfelelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bern og unge mennesker. Hos barn forbindes
skyldfalelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.

- Bade hos barn og teenagere forbindes den tit med “magisk teenkning”: Dade hun, fordi jeg sagde eller
gjorde noget bestemt. Hvis jeg bare ger sddan og sadan, sa er der ikke flere, der dor! -

| disse sammenhange er rddgivning og vejledning meget vigtig.

HJALPTILB@RN | SORG

Kontaktoplysninger Skovgardsskolen: Skoleleder Jan Eirik Olsen, tIf. 40735411

Skolepsykologen (se aula), treeffes vedkommende ikke, kan man ringe til Gentofte Kommune, som kan
henvise til en anden skolepsykolog

Praesterne i Ordrup og Jeegersborg Kirke
Ordrup kirke: https://www.ordrupkirke.dk/
Jaegersborg kirke: https://www.jaegersborgkirke.dk/

Det nationale sorgcenter: https://sorgcenter.dk/
Barns vilkar: https://bornsvilkar.dk/
Nar bgrn og unge mister: https://www.cancer.dk/boern-unge/mister/
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